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HaumeHoBaHue paboueli |AHHOTaIUsl K paboyell mporpaMmme
NMPOrpaMmsbI

PabGouas mporpaMma CcoCTaB/ieHa Ha OCHOBe:

[Tporpamma 1o BHEYpOUHOM JiesiTeIbHOCTH COCTaB/IeHa
Ha OCHOBe TpeOOBaHMI1 K pe3yJ/ibTaTaM OCBOEHHS
MporpaMMbl HayaibHOro o61iero obpaszoanus PI'OC
HOO

KosmuecTBo yacoB: [Iporpamma paccuntada Ha 33 yaca B 1
KJjlacce U Ha 34 yaca — BO 2 Kjlacce B TOJj, C IPOBeJieHreM 3aHsITUH
1 pa3 B HeZie/0, IPOAO/DKUTE/bHOCTh 3aHsaTHs 30-35

MUHYT

Pabouas mporpaMma Kypca

BHEYDOYHOU JIeATe/IbHOCTH  [[e/i pOrpaMmbi:

«[ToaBwkHbIe UTPBI» KilacC  ym0BIeTBOPUTH MOTPEOHOCTh MIAZIMX IKOJBHUKOB B IBM)KEHUH,
«1-2» CTabUIM3UPOBaTh IMOLMHY, HAYYHUTh BJ/Ia/IeTh CBOUM TEJIOM,

pa3BUThH (hr3UUeCcKre, YMCTBEHHbIE Y TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH,

HpaBCTBeHHbIE KauecTBa; C(hOPMHUPOBATh y

MJ/Ia/IIIMX IKOJIbHUKOB MOTHUBALIUIO COXPaHEHUS U

TIPUYMHOXXEHUSI 37J0POBbSI CPeICTBOM TMO/IBHKHBIX U

CTIOPTUBHBIX UTP

3a/jauM porpaMMmabl:

- popMHpOBaHMe )XU3HEHHO BaXKHbIX [IBUraTe/IbHbIX HABLIKOB U
yMeHU, yMeHUs] KOHTPOJIMPOBAaTh CBOE MOBe/IeHUe;

- YKpeIruleHHe 3[J0pOBbsl, COZIeNCTBYE NTPAaBUILHOMY
¢bur3ruecKoMy pa3BUTHIO;

- pa3BUTHE aKTUBHOCTH, HaCTOMUMBOCTH, PELIUTETbHOCTH,
TBOPYECKOUW WHUIIMATHBbI, 00I1Iel BEIHOC/IIMBOCTH, CHJIbI U
rubKOCTH, OBJIafieHHe IITKOJION JBIKeHUH;

- BOCTIMTaHUe JUCLIUTTMHUPOBAaHHOCTH, JOOPOIKeIaTe/TbHOTO
OTHOILIEHHS K TOBapHUlljaM, UeCTHOCTH, OT3bIBUMBOCTH,
CMeJIOCTU BO BpeMsi UTPbl, CTPeMJIEHHUsI K COBEPILIeHCTBY;

- CoZielicTBYe pPa3sBUTUIO MICUXUYECKUX TIPOLIECCOB (TTaMsITH,
BHHMaHHUs1, MBIILJIEHNs) B XOZie IBUTaTe/IbHOU /lesiTeTlbHOCTH

OO01as xapaKTepUCTHKA CO/iepXKaHus MPOrpaMMbl Kypca

[TporpaMma  mpegycMaTpuBaeT  3aJjaHWsl,  yOpPaXHEHWs, Wrpel Ha  (opMUpOBaHHE
KOMMYHHUKATUBHBIX, IBUTATe/IbHbIX HAaBbIKOB, Pa3BUTHE (U3MUECKHUX KAauecTB. DTO CIIOCOOCTBYET
TIOSIBJIEHHIO >KeJIaHUsI OOLIeHUsI C IPYTHUMU JIFOZbMU, 3aHATHSIM CIIOPTOM, (POPMHPOBAHHUIO YMEHUM
paboTaTh B yCJIOBUSIX TIOMCKA, PAa3BUTHIO COOOPa3UTeIbHOCTH, JIF0003HATETbHOCTH.

B nipotiecce urpbl o0yuaromyecs: yuaTcsl BBITOJTHATD OTpe/e/IeHHbIN alrOPUTM 3a/laH|M, UTPOBBIX
CUTyal[ii, Ha 3TOH OCHOBe (hOPMYJIMPOBATh BbIBOAbL. COBMECTHOE C YUUTEJIEM BBINIOJHEHHE
aJrOPUTMa — 3TO BO3MOXXHOCTh HayuUWTh OOYYaroIMXCS aBTOMAaTUUECKU BBIMOJIHAThL AeHCTBUS,
TIOZIUMHEHHbBIE KAKOMY-TO a/ITOPUTMY.



Wrpel — 5T0 He TOJIBKO Ba)KHOE CPefCTBO BOCIIUTAHHUS, 3HaUeHUe UX LIMpe — 3TO HeoTbemiieMast
YyacTh /OO0 HAIMOHAIBHOW KyJBTYpbl. B mporpaMmy Kpy)KKa BOLIM CIIOPTHBHBIE WIPBHI,
TIO/J|BYDKHBIE UIPBI C 3/1eMeHTaMU CIIOPTUBHBIX UI'P, UIPhI HA pa3BUTHe (PU3UUECKUX KaueCTB, UIPhI
Ha pa3BUTHe NCUXWYECKUX IPOLeCCOB, TAKUX KaK: BHUMaHHe, NaMsTh, MbILLIJIEHWe, BOCIIPUATHE U
T.J. OHM TIOMOralOT BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO IOJpacTarolllero TMOKOJIeHHs, CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO (U3MUECKUX CUI M TICUXOJIOTHUECKMX KauecTB, BBIPA0OTKE TAaKUX CBOMCTB, Kak
ObICTpOTAa peakluy, JIOBKOCTb, COOOpasUTeNbHOCTh U BBIHOCJIMBOCTb, BHUMaHWe, TaMsTh,
CMeJIOCTh, KOJUIeKTHBH3M. HeKoTopble Wrphl U 3a/jlaHUst MOTYT NPUHUMaTh (OPMY COCTSI3aHMM,
COpPeBHOBaHUW MeXX/ly KOMaH/jaMH.

OcCHoOBHBIe HaNPaBJ/IeHUsI Peaiu3alyi NPOrpaMMblI:

- OpraHu3auus U TIPOBeIeHWe WHCTPYKTa)Ka M0 TeXHUKe 0e30MacHOCTH B PasHbBIX
CUTYaLUIsIX;

- OpraHu3auusi U TMpOBeJeHre pa3HOOOpa3HBIX MEPOIPUATHI M0 BCEBO3MOKHBIM BUZAM
criopta: 0Oer, TIPBDKKH, CTOPTHBHbIE HWIPbI, Pa3BUBAIOIIME YIPAaKHEHUS C Pa3HbIMU
npeAiMeTaMu (MU, CKaKaIKU U TIp.);

- OpraHu3auusi ¥ TpOBejeHWe JUHAMHUeCKUX TPOTYJI0K W WIP Ha CBEXeM BO3ZAyXe B
nmroboe Bpems rofa;

- TIpOBeJieHHe MepOTIPHUSTHI, HarlpaB/IeHHbIX Ha MPOQUIAKTUKY BPeJHBIX MPUBBIUEK;

- CaHWTapHO-TMTMeHWYecKass paboTa TO OpraHW3alUM >KU3He[esTe/SbHOCTH [eTeld B
IIKOJIe;

- TIpOBeJleHHe COBMECTHBIX MEpPOTIPUSITHI C POAUTENSIMU U IeTbMU

®opMBbI 3aHATHM:
- Oecenpl
- WIPHI
- 3/IeMeHTbl 3aHUMaTebHOCTH U COCTA3aTeTbHOCTU

AsropuT™ padoThl C UTPaAMM:
- 3HaKOMCTBO C COZlep>KaHWeM UIPbI.
- OOBbsICHEHHE CO/IeP)KaHUS UTPBI.
- OObsicHeHHe TIPaBUJT UTPHI.
- PasyuuBanue urp.
- lIpoBenenue urp.

IInanupyemsle pe3y/ibTaTbl

JleTH 10/DKHBI 3HATh:
- O criocobax ¥ 0COOEHHOCTSIX IB)KEHUS U MTepe/IBIKeHNH UeloBeKa,;
- O cucteMe JpixaHust, paboTe MBIIIL] TTPU BBITIOJTHEHUU (DU3UUECKUX YIIPaXXHEHUH, 0 criocobax
TIPOCTeMIiIero KOHTPOJIS 3a JesiTe/lbHOCTbIO 9TUX CUCTEM;
- 00 00MmMX ¥ MHIUBU/IYa/IbHBIX OCHOBAX JIMYHON TMTHUEHBI, O MPaBW/IaX HCIOIb30BaHUS
3aKa/IMBAIOLLMX TMPOLeyP, TPo(PUIaKTHKe HapyllleHUs] 0CaHKW;
- 0 TIpUYMHAX TpaBMaTM3Ma U1 MpaBuax ero rnpeaynpexaeHus;
Ymeth:
- BBIMOHATE (hU3MUecKre yrpa)KHeHUs [1/1s1 Pa3BUTHS (PU3UUeCKUX HaBbIKOB;
- 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10POBbE;
- IPUMEHATh KOMMYHUKAaTUBHbIE HaBbIKY;
- OTCTauBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAl[UH BBIOODA;
- OTBEYaTh 3a CBOM TOCTYIIKH;
- HAXOUTh BBIXOJ, U3 CTPECCOBBIX CUTYAaLUM.

- COOEPXXAHUE KYPCA



Pa3pgen I. OcHOBBI 3HAaHUH

1. O6miasi XxapakTepucTUKa (hU3MYeCKUX KauecTB: CWIa, OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTH,
JIOBKOCTb, TUOKOCTE.

2. du3nyeckrve YMOpa)KHeHWs W TIOJBW)KHbIE WIPbl KakK CpeJCTBAa pasBUTUS U
COBepILIeHCTBOBaHUS (PU3MUEeCKHX KauecTB.

3. IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma, NPUYMHbI BOSHUKHOBEHUSI TPaBM U TIpaBU/Ia OKa3aHUs
MepBOM MTOMOLLU.

4. 3aka/iiBaHMe U ero B/IMsHUe Ha OpraHu3M.

5. TlpaBusa o Th npu npoBefeHNH CIIOPTUBHBIX UTP.

6. 340pOBbE U PEXUM [IHS.

7. VicTopust pa3BUTHs CITIOPTUBHBIX UTP B Poccuu 1 3a pyOeskom.

Pa3pen II. O6mas pusuyeckas moAroToBKa.

YnpakHenusi s popMupoBaHus ocaHKU. OOIIeyKpervIsioiye yIpaXKHeH!s C TIpeiMeTaMu 1 6e3
ripefiMeToB (T1a/iKa, CKaKasKa, Msiu).

Xogpba Ha HOCKaX, MATKaxX, B TOAyNpuceze, ObICTPbIM INHMPOKMM IaroMm. ber mo kpyry, ¢
M3MeHeHreM HarpaB/eHusi U CKopocTu. ber ¢ Beicokoro crapra Ha 30,40, 50 metpoB. ber c
nipeosiosieHreM TipensatcTBuid. YenmHouHbld 6er 3x10M, 3x15 M, 6x10 M, 6er g0 10 MUHYT.
OmopHble TIPBDKKH, CO CKAaKaaKoW, C BBICOTHI o 50 cM, B /IMHY C MecCTa U B BBICOTY C pa3bera,
HarpbIrMBaHUe Ha CKaMelKYy.

MetaHve Maznoro msiya Ha Ja’bHOCTb M B LieJlb, MeTaHWe Ha [albHOCTb OTCKOKa OT CTEHB,
myTa. Bpocku HabuBHOTO Mstua 0,5 K.

JlazaHue 1O TMMHACTMYeCKOW CTeHKe, KaHaTy. CU/OBble yMpa)KHEHWs: ja3aHue, MOATSITMBaHUe
CepHUsIMH, TIEPEBOPOT B yIop. AKpobaTHueckasi KOMOWHAIMsA. Y TIPa)KHEHUS C TaHTEJISIMHU.
KyBbIpKH, nepekaThbl, CTOMKA Ha JoNaTKax. YTIpDa)KHeHUs B BUCaxX U yrnopax.

Pa3pen III. ITopBU)KHBIE UrPHI HA Pa3BUTHe (PH3HYECKHX KAaUeCTB.

[ToaBY>KHBIE UTPBI C 3/IeMEeHTaMU CIIOPTUBHBIX Urp: «Msiu coceny», «[IBa Msua», «["'OHKa msiuei
1o Kpyry», «llepemaua Msua B KoJIOHHax», «Msu cpefgHeMy B 1LiepeHrax», «llepezman- caguce»,
«He maBaii msiu BolezlieMy», «/leHb U HOub», «[lomagu B Msu», 3cTadeTbl C BeJileHMEM Msua,
OpPOCKOM Msiua I1oc/ie Be/IeHUs] 1 OCTaHOBKH;

st pa3BUTHS OBICTPOTBI U CUIIBL: «lOTOHSANKN», «IlepeTsirMBaHe B TMapax», «BbI30B HOMEpPOB»,
«[TapaurrotucTbl», «OXOTHUKH U YTKU», «I10MpBIryHUMKI-BOPOOYIIKI», «Kapacy u myku»;

[na pa3Butus BeIHOCIMBOCTH: «CalKu HOTM OT 3emin», «Calku Ha OJHOW HOTre»,

«Canku C JIeHTOUKaMW», «3aklibl B oropoge», «Ilepebexku», «3Melika», «/ronka U HUATKa»,
«Carnku - gaii pyky!», «J/IuHeliHas actadera», «KpyroBas sctapera», «KTo 006roHHT»;

[nst pa3BUTHS JIOBKOCTU: «AJIBITUHUCTBD, «IlycToe mecto», «CMOTpPU 3a CUTHAIOM»,
«Iuiky, xenyau, opexu», «[logBwkHas 1enb», «TpeTuil JUIIHUN», 3cTadeTbl C TpeMeTaMH,
BCTpeYHble 3CTa(eTsl.

Ons pa3eutus tubkoctu: «IIpoiitTu GeciirymHO», «Pa3Bemgunku», «BcTpeun Ha cKamelKax»,
«IIpbDKOK U KYBBIPpOK», «Me/JBe)kaTa 3a MejoM».

[TogBwxHbIe Urpbl Ha BHUMaHue: «Durypei», «Kmacc cmupHo», «I[IpaBUIBHO- HEpPaBUIBHO»,
«¥Yragam KTo nogxoaua», «BbeicTaBka KapTuH», «UTO M3MEHU/IOCH?»,

«My3bIKanbHasi 3MelKa».



KaneHjapHo-TeMaTH4yecKoe N/IAaHUPOBaHHE Kypca BHEYPOUHOM
aeaTebHOCTH «IloABM)KHBIE HTPBI»
1- kmacc (33 a)

No Jara TeMbl 3aHATHH

n/n [Mnan (@akT

1 06.09 [IpaBuna Th npu ripoBeieHUM TIOABWXKHBIX Urp. ['MrreHa,
rpeayrnpexaeHre TpaBM, CAMOKOHTPOJIb.

2 13.09 Nrpa «Yrazaii ueli rojocok», «Msiu cocefiy» rpaBusia UTPHI.

3 20.09 Vrpa «/loronu neHTy», «/lBa Msiua» rpaBusia Urphbl.

4 27.09 Nrpa «'onka  Mstueii 1o Kpyry», «Ilepesaua Mstua B KOJIOHHAX»,

5 04.10 Nrpa «Msiu cpesHeMy B IepeHrax», «Ilepesan- cafguch»

6 18.10 [Tepesnaua Msiua B rapax Ha Mecte. Virpa «Msiu cpejHeMy B
[IepeHrax».

7 25.10 [lepenaua Msua B rapax, B

BrwkeHuu. Mrpa «Ilepesan- caguchb».

8 01.11 Nrpa «/leHb u HOUb», «Ilomaju B Msiu»

9 08.11 Beznenve Msya, urpa «/leHb ¥ HOUb».

10 15.11 Bezenue Msiua 6erom, urpa « OXOTHUKH M YTKN»,

11 29.11 [ToABWIKHBIE J7Is1 pa3BUTHS OBICTPOTHI U CHITBI

12 06.12 [ToaBY>KHBIE UTPBI [i/1s1 Pa3BUTHS BBIHOC/IUBOCTU

13 13.12 OctadeTsl C BeZileHHWeM Msida, MUTPa «JleHb U HOUbY.

14 20.12 JloB/isa 1 nepefjaua Msva ABYMs pyKaMmu ot rpyau. Ilepesauu B
rapax Ha Mecte. irpa «OXOTHUKH U YTKW»,

15 27.12 JcTtadeThl C BeJleHUEM Mstua, OPOCKOM Msua IT0C/Ie BeZIeHUsI 1 OCTaHOBKH.
rpa «ITonpeIryHYUKHU-BOPOOYIIKK»,

16 10.01 Pa3BuTHe JBUraTe/ibHbIX KauecTB. [JByCTOPOHHKE UTPbI

17 17.01 OcTtadeThbl co cKakaikou. rpa «Ilonazy B Mstu».

18 24.01 OcTadeThl ¢ pakeTkoil. irpa «/JoroHu eHTy».

19 31.01 OcTtadeTsl ¢ Kerneil. Irpa «3aifijsl B 0oropoje».

20 07.02 [TpaBusia urpsel B muoHep6os. Ilepeaua Msiua B mapax, TpOWKax.
TexHUKa Mofauu mMsua

21 14.02 Vrpa «ITroHep6om»

22 28.02 Mrpa «ITroHep6o1»

23 06.03 Urpa «ITuoHep60/1»

24 13.03 Urpa «ITroHep6om»

25 20.03 OO6r11ast hv3rueckast MOArOTOBKA

26 27.03 KombrHrpoBaHHasi 3cTadeTa

27 03.04 [ToaBYKHBIE UTPBI [/IsI PA3BUTHSI THOKOCTH

28 17.04 [TogBW>KHBIE UTPBI HA BHUMaHUE

29 24.04 [Tonoca npensitctBul «Pa3Beunkm»

30 01.05 OO611jast hr3uueckas oAroTOBKa

31 08.05 [TogBW>KHBIE UTDHI 151 PA3BUTHS IOBKOCTH

32 15.05 JcTadeTa C npefiMeTaMu, BCTPeUHble CTa(eTbl

33 22.05 Irporeka MoJBUKHBIX UTP

Hroro: 33 uaca
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