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Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Уроки психологии» для 8В класса  разработана на основе:
 Требований   Федерального  закона  от  29 декабря 2012 года  N 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (последняя

редакция);
 Требований  Федерального государственного стандарта основного общего образования,  утверждённого  приказом  Министерства

образования  и  науки  РФ  от  17  декабря  2010 года  № 1897  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования», с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки  России от 29.12.2014 №1644,
приказом Минобрнауки от 31. 12.2015 № 1577 и приказом Минпросвещения России от 11.12.2020г. №712;

 Примерной  основной  образовательной  программы основного  общего  образования,  одобренной  решением Федерального  учебно-
методического объединения по общему образованию  (Протокол от 08.04.2015 №1/15). В редакции протокола №1\20 от 04.02.2020
федерального учебно-методического объединения по общему образованию);

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи"" ;

 Рабочей программы воспитания «МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2023-2024 учебный год,  утвержденной приказом
директора от 22.08.2023, №84/1;

 Плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 31.08.2023 № 112; 
 Календарного учебного графика МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2023-2024 учебный год,  утвержденного приказом

директора лицея от 31.08.2023 №109; 
 Основной  образовательной  программы  основного  общего  образования  Муниципального  общеобразовательного  учреждения

«Тереньгульский лицей при УлГТУ» , утвержденной директором лицея от 31.08.2023 № 116;
 «Примерных основных образовательных программ внеурочной деятельности». Авторы: Савинов Е.С. — М.:
 Просвещение, 2011. — 342 с. — (Стандарты второго поколения) и авторской программой «Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. 

Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, Н.Н. Толстых. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

1.  Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностными результатами обучения при изучении курса внеурочной деятельности по психологии  являются:

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на
основе мотивации к обучению и познанию.

2.  Формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню  развития  науки  и  общественной  практики,
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре,
языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности
и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём

взаимопонимания.

4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные
сообщества.

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности.

6.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной,
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.

  Метапредметными результатами обучения при изучении курса внеурочной деятельности по психологии являются:

1.Самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и  формулировать  для  себя  новые  задачи  в  учёбе  и  познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.



2.Самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и
познавательных задач.

3.Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
ситуацией.

4.Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.

5.Владеть  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и  осуществления  осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной
деятельности.

6.Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

7.Пользоваться смысловым чтением.

8.Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать.

Предметными результатами изучения курса внеурочной деятельности по психологии являются:

1.Знание возрастной динамики становления способности к восприятию другого человека,  роли индивидуальных различий в восприятии
человека человеком.

2.Понимание  психологических  механизмов  формирования  первого  впечатления  о  другом  человеке,  его  значения  для  установления
взаимоотношений между людьми.

3.Формирование  представления  о  типах  отношений  между  людьми,  о  формах  проявления  отношения  к  другому  человеку  в  словах,
поступках, мимике, жестах

4.Умение правильно интерпретировать информацию, получаемую при непосредственном наблюдении за человеком.

5.Формирование  представления  об  особенностях  общения  при  различных  видах  коммуникации,  о  межличностных  отношениях,  как
отношениях, основанных на взаимности, взаимодействии.

6.Формирование понятия потребности в общении, осознание своей потребности и своих характерных особенностей в общении.



7.Формирование  представления  об  эмпатии  как  важнейшем  условии  отношений  между  людьми,  обеспечивающем  подлинно  гуманное
отношение к другим людям.

8.Знания о том, какие условия, факторы влияют на возникновение симпатии и антипатии между людьми. Формирование представления о
дружбе и товариществе как высших формах проявления человеческой симпатии, о чувстве любви как высшем человеческом чувстве.

9. Осознание роли основных психических процессов в понимании другого человека.

10. Понимание роли стереотипов, предрассудков, предубеждений как факторов, препятствующих пониманию другого человека.

11. Раскрытие роль жизненного опыта в формировании собственных критериев понимания и оценки другого человека

12.  Формирование  представления  о  том,  как  на  понимание  другого  человека  влияют  возраст  и  профессия.



Содержание программы

8 класс

(33 часа, 1 час в неделю)

Модуль 1. Введение в профессию.

Тема 1. Психология как наука и как практика жизнедеятельности человека.

Житейская,  научная  и  прикладная  психология.  Различные значения термина психология.  Научное и  житейское  психологическое

знание.

Тема 2. Психология как профессия.

Человек на пороге профессионального самоопределения. Интересы. Мир возможных увлечений и занятий. Жизненные перспективы и

пути  их  реализации.  Мотивация  выбора  профессии  (социально-экономические,  познавательные,  индивидуально-личностные  аспекты).

Стадии профессионализации личности.

Практическое занятие. Моя профессия.

Тема 3. Педагогическая профессия, деятельность и культура
Понятие и особенности педагогической профессии. Роль и функции педагога. 

Практическое занятие: функции педагога в организации учебно-воспитательной деятельности.

Тема 4. Творчество учителя

Понятие о творчестве учителя. Способы развития творчества учителя. Творческий стиль деятельности учителя. 

Практическое занятие: педагогическое творчество и мастерство.

Тема 5. Личностное общение

Мир человеческого общения. Человек в конфликте. Положение человека в группе. Взаимодействие в группе. Жизненная перспектива

личности.

Модуль 2. Психология общения.



Тема 1. Коммуникативные навыки и умения

Искусство общения как одна из основных ценностей человека. Понятия «общение», «собеседник». Общение и его слагаемые.

Виды и функции общения. Вербальное и невербальное общение. Условия эффективности разговора.

Речевые  средства  общения:  интонация,  темп  и  громкость  речи, форма изложения. Активное и пассивное слушание: задачи,

решаемые во время слушания. Барьеры общения. 

Практическое занятие. Искусство публичного выступления.

Тема 2. Навыки эффективного общения

Искусство общения в группе. Понимаю ли я окружающих? Мой стиль  общения.  Представление  о  коммуникативной

компетентности. Стороны общения. Интонация. Мимика, жесты, поза, взгляд, язык. «Я-высказывания». «Лестница коммуникативного

мастерства».

Практическое занятие. Организация и проведение парламентских дебатов.

Тема 3. Социальные роли, социальное положение

Понятия «альтруизм», «эгоизм», «смысл жизни». Феномен дружбы, выработка правил-отношений, сохраняющих дружбу. «С кем

поведешься, от того и наберешься». Работа с афоризмами известных людей. «Вечные вопросы жизни». «Счастье... Каждый сам кузнец...».

Игра «Рецепт счастья». Роли ближайшего окружения как источника поддержки. Социальное проектирование, специфика, основные правила

составления проектов, оформление работы.

Практическое занятие. Разработка проекта. Умение планировать и реализовывать вместе с командой общий проект.

Тема 4. Конфликты и пути их разрешения

Самоуправление в конфликте. Стили: соперничество, приспособление, избегание, сотрудничество, компромисс. Упражнения

«Компромисс», «Апокалипсис». «Отцы и дети»: конфликты поколений.  Упражнения  «Паутина  предрассудков»,  «Волшебные  слова».

Толерантность, признаки нетерпимости, толерантные подходы в конфликте. 

Практическое занятие. Игра «Наш классный договор». Письмо себе.

Тема 5. Культура виртуального общения

Основы публичного выступления, ораторское искусство, культура речи Неформальное общение. Деловое общение. Этика и культура



делового общения. Понятия «мотивация», «целеполагание», «планирование», «успех». Карьера. 

Практическое занятие. Упражнение «Карьера великих». Упражнение «Я через 5 лет».

Модуль 3. Основы педагогической информатики. 

Тема 1.  Работа в программе POWER POINT

Составление презентаций, игр и индивидуального портфолио школьника.

Практическое занятие: составление индивидуального портфолио

Тема 2. Цифровые инструменты

Работа с эл. почтой, работа с облаком, работа с браузерами для поиска обучающей информации.

Практическое занятие: составление облака по выбранной теме.

Тема 3. Презентации. Этапы создания презентации. Сервис Prezi.com. Сервис Canva. Google Презентации.

Практическое занятие. Создание презентации.

Модуль 4. Социально-педагогический практикум.

Тема 1. Организация шефской помощи в младшей школе 
Организация внеурочного взаимодействия учащихся 8-9 классов и учащихся младшей школы. Обучение распределению обязанностей

и  ролевым  формам  внутригруппового  взаимодействия. Формирование  чувства  ответственности  воспитанников  за  своё  поведение  и

поведение окружающих. Организация досуговой деятельности с младшими школьниками.

Практическое занятие: составление сценария мероприятия для младших школьников

Тема 2. Знакомство с исследовательской деятельностью.

Введение. Особенности проектной и исследовательской деятельности. Основные требования к исследованию. Виды индивидуальных

проектов. Основные технологические подходы. Особенности монопроекта и межпредметного проекта.

Подбор противоречивых фактов, интересной информации, продумывание проблемных ситуаций.

Определение  темы  проекта/исследования.  Этапы  работы  над проектом/исследованием. Методы исследования. Технология

составления плана работы. Определение цели, задач проекта, методов. Выбор темы индивидуального проекта. Определение целей, задач

исследования, выдвижение гипотез, определение предмета и объекта изучения и методов.



Алгоритм работы с литературой. Алгоритм работы с интернет-ресурсами. Работа с электронным каталогом библиотеки. Что такое

плагиат и как его избегать в своей работе. 

Практическая работа. Формулирование темы, определение актуальности темы, проблемы, цели, задач, выбор предмета и объекта.

Составление плана работы. Работа с каталогами и поисковыми системами. Работа в библиотеке: работа в тематическом каталоге. Подбор

материалов по теме проекта/исследования.

Тематическое планирование

№
п/
п

Наименование темы Количество часов

Всего Теория Практика

Образовательный кластер

1.
Модуль  1.
Введение  в
профессию.

Тема  1.  Психология  как  наука  и  как
практика жизнедеятельности человека

2 2 -

Тема 2. Психология как профессия 2 1 1

Тема  3. Педагогическая  профессия,
деятельность и культура

2 1 1

Тема 4. Творчество учителя 2 1 1

Тема 5. Личностное общение 2 1 1

2. Модуль  2.
Психология
общения.

Тема  1.  Коммуникативные  навыки  и
умения

2 1 1

Тема 2. Навыки эффективного общения 2 1 1

Тема  3.  Социальные  роли,  социальное
положение

2 1 1



Тема 4. Конфликты и пути их разрешения 2 1 1

Тема 5. Культура виртуального общения 3 2 1

3.

Модуль  3.
Основы
педагогической
информатики

Тема  1. Работа  в  программе  POWER
POINT

2 1 1

Тема 2. Цифровые инструменты 2 1 1

Тема  3.  Презентация.  Этапы  создания
презентации.  Сервис  Prezi.com.  Сервис
Canva. Google Презентации

2 1 1

4.

Модуль  4.
Социально-
педагогический
практикум

Тема  1.  Организация  шефской  помощи в
младшей школе

3 1 2

Тема  2.  Знакомство  с  исследовательской
деятельностью.

3 1 2

Итого 33 16 16


