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Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа по физике для 7 Б,В  класса предназначена для базового уровня и разработана на основе: 

 Требований  Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция); 

 Требований Федерального государственного стандарта основного общего образования, утвержденного  приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 

мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол от 08.04.2015 №1/15). В редакции протокола №1\20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»,  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28 декабря 2018 г. N 345”; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 ноября 2019 г. N 632 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28 декабря 2018 г. N 345»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18  мая 2020 г. N 249 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28 декабря 2018 г. N 345»; 

 Приказа Минпросвещения России  от 20 мая 2020 № 254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказа Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 О внесении изменений в приложения №1 и №2 к 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""  

  Учебного плана МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 

31.08.2023 № 110; 

 Календарного учебного графика МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом 

директора лицея от 31.08.2023 № 109;  

 Основной образовательной программы основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Тереньгульский лицей при УлГТУ» с изменениями, утвержденными директором лицея от 31.08.2023 № 116; 

 Примерной рабочей программы основного общего образования «Физика» 

Учебно – методического  комплекса:  

1. Физика: 7 класс» базовый уровень : учебник/ И. М. Перышкин, А. И. Иванов. – 3-е изд., перераб.- Москва: «Просвещение», 2023 
2. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Г.А. Лонцова – 19-еизд., перераб. И доп.-М.: издательство: «Экзамен», 2018                                                                         

3.Методическое пособие для учителя: Физика. 7 класс. Тематическое планирование А.В.Перышкин. –М.: Просвещение,2018 

Программа определяет содержание, объем, порядок изучения предмета «Физика», детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения 

физики, которые определены стандартом.  Рабочая программа соответствует Положению о рабочей программе учителя лицея. Программа 

рассчитана на 68 часов (2  раза в неделю). 

Рабочая программа по физике составлена на основе Примерной программы воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. 

В связи с возможностью перехода в данном учебном году на дистанционное обучение  будут использоваться следующие типы 

уроков: он-лайн урок, он-лайн лекция, виртуальная лабораторная работа,  дистанционное тестирование, урок-консультация, видеоурок 

на электронной платформе LECTA 

Будут внесены изменения и в раздел КТП «Виды учебной деятельности, контроля».  

Будут применяться следующие виды учебной деятельности: работа с учебной и дополнительной литературой, самостоятельное 

решение текстовых количественных и качественных задач; подготовка докладов, рефератов, просмотр учебных фильмов, ответы на 

вопросы, проведение опытов. В связи с этим будут применяться следующие виды контроля: письменный и устный, индивидуальный 

и групповой, текущий и итоговый, самоконтроль 

 



Программа содержит следующие разделы:  

1.планируемые результаты освоения учебного предмета;  

2. содержание учебного предмета, курса;  

3.тематическое планирование. 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

 У обучающихся будут сформированы: познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности, убежденность в 

возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 

культуры, самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений, готовность к выбору жизненного пути в 

соответствии с собственными интересами и возможностями, мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно ориентированного подхода, формирование ценностных отношений друг к другу,  учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 Метапредметные результаты  

У обучающихся будут сформированы: навыки  самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, 

постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий, понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 

моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений, 

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его, приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач, развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать 

собеседника, понимать свою точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение, освоение приемов действий в 

нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем, формирование умений работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 Предметные результаты  
К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся 

умений: использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических 

величин, атом, молекула,агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое движение (равномерное, 

неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая сил, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 
сообщающиеся сосуды; различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное движение, неравномерное 

движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми 

телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел,превращения механической энергии) по описанию их 

характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление;  



 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в природе: примеры 

движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике, влияние атмосферного давления на живой 

организм, плавание рыб, рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (масса, объём, плотность вещества, время, 

путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого тела, жидкости, газа), 

выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, 

кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую  величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин;  
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, 

закон Паскаля, закон  Архимеда, правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон  сохранения механической 

энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение;  объяснять физические 

явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-

следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, 

физических закона или закономерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить расчёты, находить 

справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать  реалистичность полученной физической величины; распознавать 

проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, в описании исследования выделять проверяемое предположении 

(гипотезу), различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, делать выводы по его результатам; 
проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: формулировать проверяемые предположения, 

собирать установку из предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы;  
выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и температуры с использованием аналоговых и 

цифровых приборов, записывать показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых измерений (зависимости пути 

равномерно движущегося тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества  обработки поверхностей 

тел и независимости силы трения от площади  соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей  силы 

от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её   независимости от плотности тела, от глубины, на которую 

погружено тело, условий  плавания тел, условий равновесия рычага и блоков, участвовать в планировании  учебного исследования, 

собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; проводить косвенные 

измерения физических величин (плотность вещества  жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха,  
выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент  полезного действия простых механизмов), следуя 

предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку и вычислять  значение искомой 

величины; соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; указывать принципы действия 

приборов и технических устройств: весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и 
неподвижный блок, наклонная плоскость; 



 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о 

свойствах физических явлений и необходимые физические законы и закономерности;  
приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей  среде;  
осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся 

знаний и путём сравнения различных источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную литературу физического содержания, справочные 

материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 

системы в другую; 
создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе  2–3 источников информации физического содержания, в 

том числе публично делать краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией;  при выполнении учебных проектов и 

исследований распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана  
действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы,  выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая 

мнение окружающих. 

1. Введение 

В ходе изучения темы обучающийся научится: 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел 

Обучающийся получит возможность научиться  

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

2. Первоначальные сведения о строении вещества  

В ходе изучения темы обучающийся научится: 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

Обучающийся получит возможность научиться : 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

3. Взаимодействие тел  

В ходе изучения темы обучающийся научится: 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 



 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений, равномерное и неравномерное движение 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость 

 при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

 решать физические задачи и использованием расчётных формул; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

Обучающийся получит возможность научиться : 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов  

В ходе изучения темы обучающийся научится: 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел. 

 решать задачи на расчёт давления, условия плавания тел;  

Обучающийся получит возможность научиться : 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

5. Работа и мощность. Энергия. 

В ходе изучения темы обучающийся научится: 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами 

Обучающийся получит возможность научиться : 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии  и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.); 

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов 
 



2.Содержание учебного предмета, курса  

1. Введение – 4 ч 

 

Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные методы изучения, их 

различие. Цикл научного познания. Понятие о физической величине. Измерение физических величин. Международная система единиц. 

Простейшие измерительные приборы. Цена деления шкалы прибора. Пределы измерения. Прямые и косвенные измерения. Абсолютная 

погрешность измерения. Запись результата прямого измерения с учетом абсолютной погрешности. Современные достижения науки. Роль 

физики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние технологических процессов на окружающую среду. Роль 

физики в формировании естественно-научной грамотности.  

Лабораторная работа: 

 1. Определение показаний измерительного прибора. 

 

2. Первоначальные сведения о строении вещества – 6 ч 

Представления о строении вещества. Опыты,подтверждающие, что все вещества состоятиз частиц, разделенных промежутками. Моле- 

кула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Связь скоро- 

сти диффузии и температуры тела. Физический смысл взаимодействия молекул. Существование сил взаимного притяжения и отталкивания 

молекул. Явление смачивания и несмачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения. 

Зачёт по теме «Первоначальные сведения о строении вещества» 

Лабораторная работа 

2. «Определение размеров малых тел» 

3. Взаимодействие тел – 23 ч 

 

Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Единица пути в СИ. Равномерное и неравномерное движение. Относительность 

движения. Скорость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. Определение скорости. 

Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле и с помощью графиков. Нахождение времени движения тел. 

Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение. Единица ускорения. Скорость при прямолинейном равноускоренном движении. 

Явление инерции. Проявление явления инерции в быту и технике. Изменение скорости тел при взаимодействии. Масса. Масса — мера 

инертности тела. Инертность — свойство тела. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение 

условий равновесия учебных весов. Плотность вещества. Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от 

его агрегатного состояния. Определение массы тела по его объему и плотности, объема тела по его массе и плотности. Изменение скорости 

тела при действии на него других тел. Сила — причина изменения скорости движения, векторная физическая величина. Графическое 

изображение силы. Сила — мера взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Свободное падение тел. Воз- 

никновение силы упругости. Природа силы упругости. Опытные подтверждения существования силы упругости. Закон Гука. 

Зависимость силы тяжести от массы тела. Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Сила 

тяжести на других планетах. Физические характеристики планет. Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью инамометра. 

Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в одном направлении и в противоположных. Графическое 

изображение равнодействующей двух сил. Сила трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой 

трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения в технике. Способы увеличения и уменьшения трения. 



Контрольные работы 

№ 1 «Механическое движение. Масса. Плотность вещества» 

№ 2 «Вес тела. Силы.» 

Лабораторные работы 

3. Измерение массы тела. 

4. Измерение объема твердого тела. 

5. Определение плотности твердого тела. 

6. Исследование силы упругости. 

7. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы. 

 

 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов – 20 ч 

 

Давление. Формула для нахождения давления. Единица давления. Выяснение способов изменения давления в быту и технике. Причины 

возникновения давления газа. Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры. Различия между твердыми телами, 

жидкостями и газами. Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля. Наличие давления внутри жидкости. Увеличение давления с 

глубиной погружения. Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а 

жидкостей с разной плотностью — на разных уровнях. Устройство и действие шлюза. Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние 

атмосферного давления на живые организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Измерение атмосферного 

давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на окружающие предметы. Знакомство с работой и устройством 

барометра-анероида. Использование его при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах. Устройство и 

принцип действия открытого жидкостного и металлического манометров. Принцип действия поршневого жидкостного насоса и 

гидравлического пресса. Физические основы работы гидравлического пресса. Причины возникновения выталкивающей силы. Природа 

выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его 

плотности. Физические основы плавания судов и воздухоплавания. Водный и воздушный транспорт.  

Контрольная работа 

№ 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 

 

Лабораторные работы 

9. Изучение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

10. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

5. Работа и мощность. Энергия. – 9 ч 

Механическая работа, ее физический смысл. Мощность — характеристика скорости выполнения работы. Единицы мощности. 

Простые механизмы. Рычаг, наклонная плоскость. Условия равновесия рычага. Момент силы — физическая величина, 

характеризующая действие силы. Правило моментов. Устройство и действие рычажных весов. Рычаги в технике, быту и природе. 

Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое 

правило» механики. Центр тяжести тела. Центр тяжести различных твердых тел. Виды равновесия тел. Условия равновесия тел. 

Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Определение КПД наклонной плоскости. Энергия. Кинетическая энергия. 

Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии 



тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Превращение механической энергии одного вида в другой. Передача 

энергии от одного тела к другому.  

Лабораторные работы 

11. Выяснение условия равновесия рычага. 

12. Определение КПД наклонной плоскости. 

6. Повторение – 3 ч 

Повторение по темам курса физики 7 класса 

Контрольная работа  

№ 4 «Итоговая контрольная работа» 

Резерв – 3 ч 
 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование раздела Кол.часов Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы 

1. Введение 

 

4ч 

 

 1 

2. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества 

 

6 ч  1 

3. 

 

Взаимодействие тел 23 ч 2 

 

6 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 20 ч 1 2 

5. Работа и мощность. Энергия. 

 
9 ч  2 

6. Повторение по темам курса физики 7 класса 

 
2ч 1  

7. резерв  1   

 итого  65 4 12 

 


