
АННОТАЦИЯ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ

ПРЕДМЕТ Физическая культура
КЛАССЫ 1-5 классы
НОРМАТИВНО-
МЕТОДИЧЕСКИЕ 
МАТЕРИАЛЫ
(выбрать из перечня 
нужные программы)

Основная образовательная программа начального общего 
образования для 1-2 классов. Приказ об утверждении №115 
от 31.08.2023 года
Основная образовательная программа начального общего 
образования для 3-4 классов. Приказ об утверждении № 115 
от 31.08.2023 года
Основная образовательная программа основного общего 
образования для 5 классов. Приказ об утверждении №116 от 
31.08.2023 года

УМК (учебники) 1кл – Физическая культура 1 класс. Учебник.   А. П. 
Матвеев, Москва «Просвещение» 2023 г.
2кл - «Физическая культура 2 класс». Учебник. А. П. 
Матвеев, Москва «Просвещение» 2023 г.
4 кл – Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для 
общеобразоват. организаций / В. И. Лях. -М.: Просвещение, 
2021.
5 кл - Физическая культура 5 класс. Учебник. А. П. Матвеев, 
Москва «Просвещение» 2022 г.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 
ПРЕДМЕТА

1-4 кл.  Целью образования по физической культуре на
уровне начального общего образования является 
формирование у обучающихся основ здорового образа 
жизни, активной творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 
ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение
здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и 
способов самостоятельной деятельности, развитие 
физических качеств и освоение физических упражнений 
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной
направленности.

5  кл.  Целью  программы  по  физической  культуре
является формирование разносторонне физически развитой
личности,  способной  активно  использовать  ценности
физической  культуры  для  укрепления  и  длительного
сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельности и организации активного отдыха. В программе
по  физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и
связывается  с  формированием  устойчивых  мотивов  и
потребностей обучающихся в бережном отношении к своему
здоровью,  целостном развитии физических,  психических и
нравственных качеств, творческом использовании ценностей
физической  культуры  в  организации  здорового  образа
жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и
спортом.



КОЛИЧЕСТВО 
УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 
КЛАССАМ

1 кл – 66 (2 часа в неделю)
2 кл – 68 (2 часа в неделю)
4 кл – 102 часа (3 часа в неделю)
5 кл – 102 часа (3 часа в неделю)


