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Пояснительная записка 
 

Учебный план МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» и филиала 

«Тумкинская ОШ» на 2023-2024 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 
При формировании учебного плана основного общего образования на 

2023-2024 учебный год  (7-9-е классы) МОУ «Тереньгульский лицей при 

УлГТУ» и филиал «Тумкинская ОШ» руководствовался следующими 

нормативными документами: 
 
Учебный план составлен в соответствии с документами:  
1.Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  
2.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

и дополнениями);  
3.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от № 

370 от 18.05.2023 года «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы основного общего образования»;  
4. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания";  
5.Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Образовательная деятельность проводится во время учебного 

года. Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.  
 
В 7-9-х классах учебный год делится на триместры. Количество 

учебных недель определено в календарном учебном графике и составляет  не 

менее 34 учебных недели.  
 

  



Продолжительность учебной недели:  
5-дневная для 7-9-х классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  
 
Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и составляет: 
 

Классы  7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часы  
32 33 33 

 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При этом объем максимально допустимой 

недельной нагрузки в течение дня составляет:  
- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 

7-8 классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 
 Продолжительность урока:  

- в 7-9-х классах составляет 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, после 2 и 3 уроков устанавливаются две перемены по 20 минут 

каждая.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ», состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки.  
Обязательная часть учебного плана включает следующие 

предметные области и предметы: 
- Русский язык и литература (русский язык, литература); 
- Родной язык и родная литература (родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации, родная литература); 
- Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 



- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
- Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
- Искусство (Изобразительное искусство, музыка); 
- Технология (технология); 
- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются следующим образом: 
7 класс: 
0,5 часа  на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» с 

целью развития междисциплинарных  областей  научных знаний, 

охватывающих проблемы теории и практики защиты человека от опасных и 

вредных факторов среды обитания во всех сферах человеческой 

деятельности. 
1  час на преподавание предмета «Физическая культура». 
8 класс: 
На поддержку предметов обязательной части в соответствии с 

программными  требованиями: 
0,5 часа  на изучение предмета «Изобразительное искусство». 
1  час на преподавание предмета «Физическая культура». 

            9 класс: 
0,5 часа  на реализацию предметной области «Искусство», на предмет 

«Музыка. 
1  час на преподавание предмета «Физическая культура». 

 
Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 7-9-х классов проводится по 

итогам освоения общеобразовательной программы основного общего 

образования по триместрам, итогам года.  
Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с 

действующим в лицее «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  
Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые 

контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, 

комплексные диагностические работы.  
 
 
 



 
Предмет  Класс  Форма 

промежуточного 

контроля 
Русский язык  7 класс 

 
8-9  класс 
 

Итоговый контрольный 

тест 
Итоговый тест по типу 

ОГЭ 
Алгебра 
Геометрия  
Алгебра 

7-8 классы 
 
7-8 классы 
 
9 классы 
 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговый тест с 

элементами ОГЭ 
 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего 

образования, проводится в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Учебный план  
муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей при 

УлГТУ» муниципального образования «Тереньгульский район» Ульяновской 

области для 7-9 классов на 2022-2023 учебный год,  
рассчитанный на 5-дневную рабочую неделю 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык   4 3 3 10 
Литература   2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык   

 
 0,5        0,5 

Родная литература   0,5 0,5  1 
Иностранные языки Иностранный язык   3 3 3          9 

Второй иностранный 

язык   1 1 1 3 
Математика и 

информатика 
Математика       
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история   2 2 2 6 
Обществознание   1 1 1          3 
География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1  2 
Изобразительное 

искусство   1   1 
Технология Технология   2 1  3 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 
Физическая культура 

  2 2 2 6 
Итого   30,5 31,5 31,5      93,5 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1,5 1,5 1,5 4,5 
Искусство Музыка     0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство    0,5  0,5 
Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   0,5   0,5 
Физическая культура   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 
Всего часов   1088 1122 1122 3332 
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